
【 1日の流れ 】

8：30～ お迎えに伺います。

9：30～ 健康チェック

リハビリ

自主トレーニング

入浴（ご希望の方）

12：00～ 昼食

休憩（お昼寝、TV鑑賞、読書 など）

14：30～ 集団訓練・余暇活動

15：00～ おやつ

15：40～ 各ご家庭へお送り致します。

日替り定食 季節の行事食

昼食は

・日替わり定食

・選べる定食

《かつ丼、そば、うどん、オムライス など≫

がございます。

リハビリスタッフによる

利用者様個々に合わせた

個別リハビリを行います。

車椅子の方でも安心して

入浴していただけます。


